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Sem os holofotes do legado urbano, heranca esportiva dos J0gos  gic 2015 srasil estd pronto para conter
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Maioria da populagao no Brasil, negros sao

A menos de seis meses dos Jogos Olimpicos e Comissdo da OAB discute reparagdo
Paralimpicos, o Rio entra na reta final dos ajustes E istorica

para receber meio milhao de visitantes e mais de 13
mil atletas. Quando setembro passar, a festa
esportiva dard lugar ao inventdrio das herangas ao
/ Plugin do pais e a cidade. Obras de urbanizacao e mobilidade,

Flash como a reforma do Porto e a ampliagdo do metrd
formam o carro-chefe do legado. Consumirdo,
segundo o Plano de Politicas Plblicas, quase RS 25
bilhbes, aproximadamente 60% do orcamento
olimpico, a maior parte proveniente da iniciativa
privada. Embora alguns compromissos tenham
ficado pelo caminho, em especial a despoluicio de
80% da Baia de Guanabara, analistas confiam num saldo pesitive a estrutura urbana e ao
esporte. Para concretizd-lo, ressalvam, & preciso converter a maré olimpica no amadurecimento
também das politicas esportivas, sobretudos as relacionadas 4 inclusio social e 4 formagao de
talentos.

Leia mais: Legado olimpico exige mais atencde social, alertam analistas

0O pesquisador Leonardo Mataruna, integrante do grupe LonRio da universidade inglesa
Conventry, encarregado de estudar a transferéncia do legado social dos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos de Londres para o Rio, acredita no aproveitamento inteligente das instalagdes
esportivas. Algumas virarao centros de treinamento. Ele torce para que, desta vez, as arenas
sejam mais utilizadas pelos cariocas do as deixadas pelo Pan de 2007. "lsso depende da
preservacao dos espagos”, alerta.

- Em Londres, transformaram o parque aguéatico numa piscina publica onde as pessoas
contribuem com uma quantia irrisdria para poder frequentar e fazer aula de natacao. Exemplos
assim podem ser seguidos no Brasil - compara o pesquisador da universidade inglesa.



Mataruna lembra que o lazer, a saude e a educacao sdo os pilares do esporte. Portanto, diz ele,
devem ser contemplados pelas diferentes formas de legado, a comecar pelo aperfeicoamento de
leis e incentivos para disseminar a pratica de vérias modalidades esportivas no ambiente escolar:

— As escolas brasileiras, infelizmente, ainda ficam restritas ao guarteto fantastico, os quatro
esportes tradicionais de bola: vélei, basquete, futebol e handebol. Enquanto isso, hi outras
modalidades que poderiam ser facilmente empregadas na educacio escolar em funcio do baixo
custo e até da facilidade pedagdgica. Um exemplo & o badminton, que comecou a ser explorado,
com sucesso, em escolas do Rio e no Nordeste.

Paula Bastos Araripe Ainda de acordo com o especialista, outra
contribuicdo importante dos Jogos incide sobre o
estimulo da populagio para adotar praticas
regulares de atividades esportivas, sob a orientacio
de profissionais de educacdo fisica. A Rio 2016
contagiaria os brasileiros em torno de rotinas mais
ativas, benéficas a qualidade de vida. O avanco
dependeria, entretanto, da ampliacao na oferta de
“atividades fisicas prazerosas e diversificadas ao
alcance de todos”, pondera o pesquisador. Eles
arremata:

- E preciso oferecer demandas de acordo com as
expectativas de quem mora perto dos eventos e envolver o restante da cidade, de maneira a
todos se sentirem parte dos Jogos. Um megaevento desse porte ndo pode ser visto 56 nos 15
dias de prova. E preciso que seus beneficios se estendam por 30 anos.

O professor emérito da Universidade do Colorado Jay Coakley, especialista em sociologia do
esporte, se mostra cético quanto o potencial da heranca olimpica. Ele argumenta que as
instalacdes sdo criadas “mais para os espectadores que para o uso didrio depois dos Jogos,
principalmente porque ndo costumam ficar em locais acessiveis & populagao®.

- A menos que haja uma estrutura eficiente j& planejada para engajar os jovens nas praticas
esportivas, os Jogos ndo legam oportunidades significativas para transformar essa motivacio em
efetiva participagdo no esporte. As mesmas barreiras que existiam antes dos Jogos vao
continuar. Isso inclui, por exemplo, falta de transporte publico até centros de treino e de mao de
obra especializada para tornar acessiveis esportes incomuns na cultura local. Falta de uma
relacdo melhor entre os projetos esportivos e o dia a dia dos praticantes em potencial — avalia.

O professor lembra que até hoje nenhuma Olimpiada resultou em ganho de participacio em
esportes no pais-sede. Talvez porgue, pondera Coakley, como os Jogos “consomem muitos
recursos, sobrem pouca energia e pouco dinheiro” para transforma-los num vetor de avanco na
qualidade de vida da populacio por meio do esporte:

- As pessoas podem festejar com os Jogos, mas raramente sentem a necessidade de se tornarem
mals ativas. Os jovens podem se interessar pelo esporte ao ver as conquistas, mas os Jogos
frequentemente passam a ideia equivocada de que o triunfo & obtido com relativa facilidade.

Pelo menos uma iniciativa desafia o diagndstico, ou Divulgacio Transforma
prognéstico, de Coakley. Desde 2013 o Transforma, s
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programa educacional dos Jogos Olimpicos,
oferece material didatico sobre os esportes e
capacitacdo para o ensinoc de modalidades
olimpicos e paralimpicas. O gerente de Educacio
do Comité Rio 2016, Vanderson Berbat, esclarece
que o objetivo principal & estimular a atividade
fisica entre os estudantes brasileiros. Nao busca a
formacao atletas de alto rendimento, mas o
desenvolvimento de habitos saudaveis.

- Quando uma crianca faz algo obrigado, a

tendéncia & deixar de lado. Por isso, espera-se que, ao introduzir novos esportes, o programa
seja sindnimo de uma experiéncia positiva, de maneira que levem essas praticas para o resto da
vida. O esporte, na invencao dos Jogos Olimpicos Modernos pelo Bardo Pierre de Coubertin, nao
era tido como a finalidade, mas como um meio para o desenvolvimento de uma vida ativa e
saudédvel - compara Berbat.

Embora ndo seja o objetivo principal do Transforma, o garimpo de novos talentos torna-se "uma
consequéncia natural”. Habilitados diretamente pelas confederacBes das modalidades
esportivas, os professores podem identificar jovens propensos a carreira esportiva e encaminha-
los para centros profissionais. A maioria, no entanto, ndo se tornard atleta de ponta. “Dai a
importéncia do foco na saude e na inclusao”, completa o executivo.

Divulgacao Transforma - A gente tem recebido depoimentos importantes
no processo de monitoramento. Os professores das
escolas integrantes do programa dizem que mais
criancas passaram a participar das aulas de
educacao fisica. Ao se introduzir um esporte novo,
h& uma igualdade de condicdo, sem ninguém ter
vantagem de conhecer o jogo. Isso incentiva uma
maior participacdo dos alunos - constata.

Berbat garante que o programa seqguira depois dos
Jogos, por meio de parcerias com universidades
para capacitar alunos de educacdo fisica. Além
disso, todo o material didatico online do programa
ird para o site do Ministério da Educacdo no fim do evento.

Assim como as obras de urbanizagdo e mobilidade correm para cumprir o praze olimpico - o
governo municipal nega que a ampliacdo do metrd ndo ficard pronta até os Jogos, conforme
especulado - o Transforma também precisa acelerar para chegar as metas projetadas. Esta longe
ainda de atender as 20 mil escolas e os 7 milhdes de alunos no pais previstos até agosto. Mo fim
do ano passado, contemplava 3 mil escolas e 3 milhdes de estudantes.

Outra inciativa voltada a potencializar a oferta de esporte nas escolas publicas & a expansao
do Programa Segundo Tempo prometida em 2009, pelo Ministério do Esporte, no Dossié de
Candidatura do Rio de Janeiro. O legado esportive para os jovens foi um dos principais pontos
do texto, segundo o qual o programa atenderia mais de 3 milhdes de criancas até 2016. Sequndo
estimativa oficial, hoje o volume de estudantes contemplados beira 4 milhées.



Esporte para abrir portas Paula Bastos Araripe

Decidido a amplificar os beneficios do esporte, o de J no Prog a Tempo
professor de psicologia da PUC-Rio Raphael === =

Zaremba, fundou, em 2000, a VemSer - Esporte & |
Psicologia. Com o proposite de reduzir a evasdo  wom ., . ,.,,...|
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contrapartida, exige que elas frequentem a escola e
mantenham bom desempenho académico. A idela
nasceu quando Zaremba trabalhava como T e e T i B TR e
psicologo numa equipe esportiva. Ele Conta QUE S& roe s s scesss b wtermasiioiisins o pissrs

inspirou na “importancia do esporte em sua vida,

guando jogava basquete”, e na esperanca de “fazer por outras pessoas o que fizeram” por ele:

194

- Quando comecei a pensar o projeto, por mais gque seja um projeto esportivo, a proposta
sempre foi educacional. Comeo as meninas guerem continuar praticando, elas acabam se
empenhando mais na escola. Alem do mais, o esporte desenvolve habilidades como raciocinio
lagico e tomada de decisdo, e isso contribui para o desempenho em aula. A gente percebe que o
rendimento escolar delas melhora.

Algumas estudantes conseguiram, por meio do esporte, bolsas em escolas particulares. Trés
delas ganharam bolsas de estudo do exterior, como no College of Central Florida e Northwest
College, nos Estados Unidos, e na Royal Holloway, na Inglaterra. Zaremba acredita que os Jogos
Olimpicos impulsionem mais jovens a buscar o esporte como passaporte a uma melhor vida
social e educacional:

- Torgo para que as Olimpiadas sirvam como fonte de motivacio para as pessoas buscarem mais
o esporte. A gente val ter 0os melhores atletas do mundo aqui, na nossa cidade. 56 que hoje, a
seis meses dos Jogos, infelizmente ndo vemos um aumento significative nem dos investimentos
na iniciagao esportiva nem da procura por praticas esportivas.

Francisca Aline Rodrigues, de 27 anos, participou da VemSer dos 13 aos 17 anos. Formada em
psicologia pela PUC-Rio, ela afirma que o "ambiente competitivo & bastante pedagdgico™ a
experiéncia a ensinou a “tomar decisbes, planejar bem e ter disciplina®. Aline considera que,
apesar do éxito de acdes do género e de projetos sociais centrados no esporte, o pais ainda
carece de uma cultura esportiva.

- A alimentacdo equilibrada, o alongamento, a respiracdo, a concentracdo e o controle da
ansiedade sdo cuidados que adquiri e sigo até hoje. Sempre me mantive uma regularidade em
atividades como caminhadas, trilhas, malhacdo, pilates e até zumba. Formel uma cultura
esportiva, que se tornou obrigatoria na minha vida - destaca.

Leia mais: Jovens atletas sofrem em busca de profissionalizacio



Arquivo Pessoal Ao lado da socializacdo, da inclusdo social e da
contribuicdo ao desempenho académico, um dos
maiores beneficios da pratica esportiva reqular,
reforcam os profissionais da &rea, dirigem-se &
saude. Depois de que comecou a jogar rigbi, em
2012, “para perder peso”, a estudante de jornalismo
da PUC-Rio Leticia Olivares conta que o esporte
tornou-se uma parte representativa, e agradavel, da
rotina:

- Figuei mais disciplinada, por conta do
compromisso com o time (de raghbi). Eu era aguela
adolescente que curtia a noitada, até duas vezes
num fim de semana. Com o rigbi, tive gue manelirar. Hoje o esporte domina 60% ou mais do
meu dia a dia. O restante do tempo passo ou na faculdade ou dormindo.

Atleta do Niterdi Rughby Football Clube, Leticia jogava futebol, mas largou depois de conhecer a
nova modalidade. Ela treina com jogadoras da selecao brasileira, o que & "muito estimulante”.
Mas, por ora, descarta uma carreira no raghbi:

- Viver de esporte no Brasil ainda & dificil. Penso vérias vezes no momento em que terel gque
parar de jogar para seguir a carreira profissional. Mao tenho como me sustentar 56 jogando, e
treinar em alto nivel requer muita dedicacio e tempo.

A dificuldade para arcar com os custos do esporte mantém-se um obsticulo comum entre os
jovens atletas no pais. A também estudante de Comunicacdo e nadadora Matalia Almeida, de 18
anos, ndo & excecao. Atleta do Flamengo, ela procura patrocinio para amenizar o “alto custo dos
materials de treino e competicao”, fora o gasto com os dois dnibus que pega para chegar ao
clube.

- Essas dificuldades criam uma pressdo psicoldgica que ameacam o rendimento. J& pensei em
desistir. Mas, ao mesmo tempo, tento me superar. O incentive da minha familia também
favorece, até porque estamos todos no meio. A minha mée fazia remo quando tinha a minha
idade. Meu pai trabalha com futebol e meus irmos também praticam esportes.



Nadador: “Cultura do resultado antes do apoio” Arquivo Pessoal

Ainda na natacdo, a falta de apoio financeiro aos
clubes de Brasilia fez com que icaro Ludgero, de 19
anos, passasse a representar, desde 2013, o
Fluminense. O clube carioca arca com os custos do
nadador, inclusive os de viagens, mesmo que a
mais de mil quilémetros do Rio. Ele também recebe
uma bolsa-atleta, que inclui orcamento  para
nutricionista e preparador fisico.

- Hoje, com o auxilio, estd mais facil viver de
esporte. Mas no comeco & bem dificil. Aqui no Brasil
temos uma cultura do resultado antes do apoio. Antes de conseguir algum tipo de incentivo, o
atleta & obrigado a mostrar resultados. 56 depois disso vem o apoio dos clubes e do governo -
avalia.

Gracas 4 bolsa, lcaro concilia a maratona de treinos com o curso de educacio fisica na
Universidade de Brasilia. Garante que, apesar do convivio com o alto de desempenho, ainda vé o
esporte como diversdo, ndo como obrigacio. Por isso, diz o nadador, nunca pensou em desistir.
Também torce para que os Jogos Olimpicos abram nowvas portas, novos incentivos (publico e
privados) ao esporte.

* Colaborou Thayana Pelluso



